Road Show

,Bezpecné prazdniny s VZP“

Termin konani projektu: srpen 2020

Popis projektu

Road Show zamérena na zdbavnou vychovu déti a mladeZze s ndazvem ,Bezpecné prazdniny
s VZP“ navstivi pét prfiméstskych détskych taboru.

Program Road Show

e Vyuka prvni pomoci. Podle informaci
Ceského ¢erveného kiize zemfe pfi
dopravnich nehodach v Cesku 8 ai 10
procent lidi jenom proto, Ze jim nebyla
poskytnuta prvni pomoc, coi v rocni

statistice znamena zbytecné ztraty desitek

ZivotQ.
Provedeni: plné vybavena sanitka s figurinou pro nacvik nepfimé masaze srdce, pfip.
dychani z Ust do Ust ¢i dalSich ukonl vedoucich k zachovani zakladnich Zivotnich funkci

zranéného + prezentacni video.

e Hygienické navyky. Myt ruce bychom si
méli pfed pfipravou jidla, pred jeho
konzumaci a po ném, po navstévé toalety,
po prichodu z venku dom, po kychnuti,
smrkani, po hrani si se zvifaty i po
manipulaci s odpadky. Pravé toto vSechno
jsou cinnosti, které na dlanich a prstech

zanechdvaji tisice bakterii. Poté jen staci,

abychom si olizli prst nebo si promnuli oko a na problém miiZe byt zadélano. Spravnym
mytim rukou tomu mizeme nastésti predejit.
Provedeni: beseda na téma hygienické navyky + kontrola spravného myti rukou pod

UV lampou + prezentacni video.



e Alkohol a drogy.

Zkusit jeSté pred osmnactym rokem
marihuanu neni dnes nic neobvyklého. Podle
statistik dnes kazdé treti dité koufi marihuanu
a najdou se i taci, ktefi jeSté pred dosazenim
plnoletosti berou pervitin nebo dokonce
uZivaji heroin. Situace se stdle zhorsSuje a za
poslednich deset let se pocet déti uZivajicich
jak konopi, tak tvrdé drogy zdvojnasobil.
Vyjimkou dnes uZ nejsou ani jedendcti Ci
dvanactileté déti zrodin napfi¢ socidlnimi
vrstvami.

Provedeni: beseda na téma alkohol a drogy,
ukoly s alkobrylemi které upozorni na fakt, Ze

vvvvv

+ prezentacni video.

e Vidét a byt vidén. Hlavnim cilem je snizit pocet
nehod chodcli po stietu s osobnim
automobilem. Chodec s reflexnimi prvky je pro
fidi¢e auta viditelny az na 10x vétsi vzdalenost,
nez chodec bez reflexnich prvk(. Ridi¢ ma tak
vice c¢asu na vyhnuti se chodci.
Provedeni: beseda na téma vidét a byt vidén +

panel sreflexnimi doplnky, kde lze pomoci

specidlniho  kukadtka porovnat viditelnost

rdznych material( za sniZzené viditelnosti + prezentacni video.

e VZPoura uraztim. Projekt VZP zaméreny na prevenci Urazli a nehod u déti a
mladistvych.

Provedeni: setkani s jednim z ambasador projektu.

Mista konani

5 x détské letni priméstské tabory v Praze a okoli

Kontakt: Promotym Praha s.r.0., promotym@promotympraha.cz; tel. 608 960 111
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